Her displastik ben cerrahi olarak
cikariimal midir?

Hayir. Bu benler iyi huyludur. Gereksiz cerrahi masraf-
larina ve hastalarda olusabilecek izlere engel olmak igin
sadece tani gigligu olan veya melanomun ayirt edile-
medigi durumlarda benlerin cerrahi olarak ¢ikarilmasi
dusuntlmelidir. Ayrica varolan tim displastik benlerin ¢i-
karilmasi hastada normal deride gelisebilecek melanom
riskini azaltmamaktadir

Displastik beni olan bireyler takip

edilmeli midir?

Evet. Displastik benlerin varlig: tespit edilen kisilerin takip
edilmesindeki amag, displastik benlerde gelisebilecek
degisiklikleri takip etmek ve yeni gelisebilecek melano-
mu erken tespit etmektir. Dermatologlar tarafindan kiside
var olan diger melanom gelisim riskleri de disintlerek
3 ay ile 1 yil arasindaki kontrol sireleri ile hastalar takip
edilirler. Bu takiplerde belli araliklarla tim viicut fotograf-
lamasi ve gerekirse dermoskopik inceleme (derinin 1sik
ve biyitme sistemleriyle incelenmesi) yapilir.

Displastik benleri olan hastalarin uymasi

gereken tedbirler var midir?

Hayat boyu ginesten korunma ile ilgili énlemlere uyma-
st, yilda en az iki kez kendini muayene etmesi ve derma-
tologun belirledigi araliklarda ve dénemlerde kontrole
gitmesi uygun olur.
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Deri hastaliginiz
oldugunda
dermatologunuza

basvurun.
Derinizi
dermatologlara
emanet edin.
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Displastik Nevus
(Ben) Nedir?

Bu terim siradan benlerden farkl gériinime sahip olan,
yani “atipik” gorinen benler icin kullanilan bir terimdir.
Bazen bu gorinisleri nedeniyle Atipik ben (nevis) ola-
rak adlandirlsalar da en sik kullanilan isim displastik
nevustur.
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Ortasi koyu kenarlari acik renkte
displastik ben

Displastik benler dogustan ortaya ¢ikar mi?

Displastik benler, dogumda ortaya ¢cikan benler degiller-
dir. Bir kiside ailesel (aile icinde farkli bireylerde) olabi-
lecegi gibi ailede baska bireylerde olmaksizin da ortaya

cikabilir.
Sayilari bir tane olabilecegi gibi ¢ok sayida da olabilir.



Bu benler nerelerde bulunurlar?

En sik gévde ve sirtta yerlesirler. Ailesel olanlar siklikla
ergenlik dénemine kadar belirirlerse de genel olarak her
yasta ortaya ¢ikabilirler.

Displastik Benler Nasil Gérinir?

Gorinis olarak dogumsal olmayan diger siradan benler-
den daha buytktirler.

® Caplari 5-6 mm’in Uzerindedir.

e Asimetrik olabilirler (beni iki ayri eksende Ust Uste kat-
ladiginizda simetrik degildir).

® Ben icinde agik ve koyu kahve renkli alanlar olabilir.

* Sekil olarak deriden kabarik olanlari veya deri ile ayni
seviyede olanlari mevcut olabilir.

* Deriden kabarik olmayan benin orta kisminda kabarik
bir alan olabilir. Deriden kabarik olmayan kismi yumur-
tanin beyazi, ortadaki kabarik olan kismi ise yumurtanin
sansi olarak dusinirsek, bdyle bir gorinti “Sahanda
Yumurta” olarak tarif edilebilir.
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Ortasi agik kenarlari daha koyu
renkte displastik ben

Displastik benler gérinim olarak siradan benlerden fark-
li oldugundan melanom siphesi uyandirabilirler. Her ne
kadar bazi gérinim &zellikleri melanoma benzese de
bu benler iyi huyludur. Diger benler gibi hayat boyu ayni
kalabilir veya degisim gosterip melanoma dénusebilir-

ler.

Displastik Benler Nasil Taninir?

Dermatologlar gérinim olarak displastik ben disindik-
leri durumlarda biyopsiye ihtiyac duyabilirler. Cerrahi
olarak alinan ben, patoloji bélimlerinde mikroskop al-
tinda incelenip, displastik bene ait 6zelliklerin dokuda
da izlenmesi taniyi kesinlestirir. inceleyen patolog mik-
roskopik olarak atipik &zelliklerin derecelendirilmesini
yapabilir. Bu bilgileri de dermatolog, hastasinin takibini
planlarken kullanabilir.
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Tamami koyu renkte
displastik ben

Displastik benlerin varligi melanom gelisimi icin
daha mu risklidir?

Var olan bir displastik benden melanom gelisimi olasiligs
olduk¢a nadirdir. Beklenen &zellik, displastik benin de
diger siradan benler gibi eriskin dénemde ayni kalmasi
ve degisim gostermemesidir. Ancak degisim varliginda
melanom gelisimi s6z konusu olabilir.

Bilgilerimize gdre, bu benlere sahip kisilerin normal deri
uzerinde gelisebilecek melanom riskleri displastik beni
olmayan kisilere gére daha yuksektir. Yani displastik
beni olan bireylerde ben izerinden gelismesinden ¢ok,
normal deriden gelisebilecek melanom riski daha fazla-

dir.



